
TIETOPAKETTI MM-KISOIHIN LÄHTEMISESTÄ KIINNOSTUNEELLE

Ilmoitus halukkuudesta lähteä Kreikan MM-kisoihin tehdään linkin kautta 28.7.2024
mennessä https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejdB13IGzedctg-
oRBbxEBDYjQqQZvKtEvmDU5G047qgAvKQ/viewform

Maajoukkuevalinnat tehdään viimeistään 1.8.2024, jonka jälkeen kilpailija voi päättää
ottaako paikan vastaan vai ei.

Aikataulu

Ma 30.9.2024 Saapuminen Junior ja Master kilpailijat
Ti 1.10.2024 Punnitus Junior ja Master kilpailijat
Ke 2.10.2024 Saapuminen Senior ja Liikuntarajoitteiset kilpailijat

Vasemman käden sarjat Junior ja Master
To 3.10.2024 Punnitus Senior ja Liikuntarajoitteiset kilpailijat

Oikean käden sarjat Junior ja Master
Pe 4.10.2024 Vasemman käden sarjat Senior ja Liikuntarajoitteiset
La 5.10.2024 Oikean käden sarjat Senior ja Liikuntarajoitteiset

Paikalle on saavuttava viimeistään päivää ennen punnitusta eli Junior ja Master
kilpailijoiden viimeistään Ma 30.9.2024 ja Senior ja Liikuntarajoitteisten kilpailijoiden
viimeistään Ke 2.10.2024.

Punnitus-ja kilpailupaikka

Junior ja Master punnitus järjestetään ti 1.10.2024. Punnituspaikkaa ei ole vielä
ilmoitettu

Senior ja Liikuntarajoitteiset punnitus järjestetään to 3.10.2024 kilpailupaikalla.
Junior- ja Master-kilpailijat, jotka osallistuvat myös Senior- tai Liikuntarajoitteisten
sarjoihin käyvät myös uudelleen punnituksessa.

Joukkueenjohtaja ilmoittaa myöhemmin järjestäjältä saadun tarkan
punnitusajankohdan. Punnitukseen mukaan tarvitaan henkilöllisyystodistus. Koko
joukkue punnitaan samaan aikaan.

Kilpailupaikkana toimii Loutraki Municipal Indoor Hall Galanopoulos, Loutraki
Perachora 203 00, Loutraki. https://maps.app.goo.gl/FsW59AEeaL6c7m9y6

Osallistumismaksu

Junior 20 € per käsi
Senior 40 € per käsi
Master 40 €per käsi
Liikuntarajoitteiset 20 € per käsi



Suomen Kädenvääntöliitto laskuttaa osallistumismaksun urheilijalta heti
maajoukkuepaikan vastaanottamisen jälkeen. Mikäli vääntäjä peruu osallistumisensa
tämän jälkeen osallistumismaksua ei palauteta.

Sarjat

JUNIOR UP 15 (Born 2009 or later):
Boys: - 57, 63, 78, +78 kg    Girls: - 55, 63, +63 kg

JUNIOR UP 18 (Born 2008 – 2006):
Boys: -63,-70, 78, 86, +86 kg   Girls: - 63, 70, +70 kg

JUNIOR UP 21 (Born 2005 – 2003):
Men: - 63, 70, 78, 86, 95, +95 kg   Women: - 63, 70, +70 kg

SENIORS:
Men: -57, 63, 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg Women: - 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

MASTERS (Born 1984 – 1975):
Men: - 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg  Women: - 63, 78, +78 kg

GRAND MASTERS (Born 1974 – 1965):
Men: - 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg  Women: - 70, +70 kg

SENIOR GRAND MASTERS (Born 1964 – 1955):
Men: - 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg

ULTRA GRAND MASTERS (Born 1954 and sooner):
Men: - 78, +78 kg

Physical Impairment Standing:
Men: - 65, 80, 95, +95 kg   Women: - 65, +65 kg

Physical Impairment Sitting:
Men: - 55, 70, 86, +86 kg   Women: - 60, +60 kg

Junior 23 Physical Impairment Standing:
Men:  Open     Women: Open

Junior 23 Physical Impairment Sitting:
Men:  Open      Women: Open

Visual Standing:
Men: - 86, +86 kg    Women: Open

Hearing Standing:
Men: - 70, 95, +95 kg    Women: Open



Hotelli, lennot ja kuljetukset

Urheilijan tulee itse varata lentonsa ja hotellimajoitus. Paikalle on saavuttava
viimeistään maantaina 30.9.2024 (Junior ja Master) ja keskiviikko 2.10.2024 (Senior
ja Liikuntarajoitteiset).

Lähin lentokenttä on Ateenassa, Athens International Airport (ATH), josta on noin 80
kilometrin matka Loutrakiin.

Matkan lentokentältä kisapaikalle pääsee esimerksi taksilla, Uberilla tai vuokra-autolla.
Kimppakyydeistä kannattaa sopia muun joukkueen kanssa kustannusten kurissa
pitämiseksi. Mikäli majoittuu kilpailujärjestäjän hotelleissa heidän tarjouksellaan (ei
siis varaa samaa hotellia esimerkiksi booking.comin kautta) , niin he järjestävät
kuljetuksen lentokentältä. Ilmoita tällöin lentoaikataulusi hotellivarauksen yhteydessä
tai myöhemmin sähköpostitse info@vitantravel.gr.

Urheilija saa itse valita missä haluaa majoittua (hotelli, airbnb tms), mutta alla
lueteltuna kilpailujärjestäjän hotellitarjoukset, jokainen niistä on 120e/henkilö/yö.
Sisältää majoituksen kahden hengen huoneessa. Huomaathan, että hinta on per
henkilö, ei per huone. Hintaan sisältyy aamiainen, lounas ja illallinen (alkoholijuomat
eivät kuulu hintaan), sekä kuljetukset lentokentältä hotelliin ja takaisin, sekä
päivittäiset kuljetukset kisapaikalle ja takaisin.

Achillon Hotel, E Venizelou 12, 20300 Loutraki, https://achillion-hotel.gr/
Hotel Bakos, Ikonomou Street 4, 20300 Loutraki, https://hotelbakos.gr
Hotel Mantas, Damaskinou & Oikonomou 1, 20300 Loutraki, https://mantashotels.gr/
Paolo Hotel Loutraki, Ethnikis Adistasseo 16, 20300 Loutraki, https://hotelpaolo.gr

Varaukset näihin kisajärjestäjän hotelleihin sähköpostitse info@vitantravel.gr

Kilpailijan tulee ilmoittaa joukkueenjohtajalle millä lennolla hän on Kreikkaan saapuu
ja missä majoittuu kisojen ajan. Nämä tiedot joukkueenjohtajalle viimeistään 29.9.

Maajoukkuevaatteet

Urheilijalla tulee olla vähintään maajoukkuepaita ja -takki. Paidasta on uusi malli
saatavilla, eikä vanhaa voi enää käyttää MM-kisoissa. Takista voi vielä käyttää
halutessaan käyttää vanhaa mallia.

Tilausohjeet maajoukkuevaatteista löytyvät dokumentin lopusta.
Maajoukkuevaatteet tulee tilata viimeistään 3.8.2024, että ehtivät varmasti ajoissa.
Mikäli kilpailijalla ei ole asianmukaisia vaatteita, hän ei voi osallistua kilpailuun. Älä
jätä vaatteiden tilaamista viimeiseen päivään, vaan tilaa ne hyvissä ajoin.

Maksu vaatteista suoritetaan tilauksen yhteydessä. Tarkista mitat kokotaulukosta ja
ota huomioon, että t-paidan ja takin mitoitus eroavat toisistaan.



Kilpailun aikana maajoukkuepaidan lisäksi urheilijalla tulee olla pitkälahkeiset mustat
urheiluhousut (ei shortsit).

Antidopingtoiminta

Maajoukkueurheiljan tiedot ilmoitetaan SUEK:lle, joka voi halutessaan testata
urheiljan myös kotitestillä.

Urheilijan tulee tutustua huolellisesti dopingsääntöihin
(https://www.skvl.net/antidoping/) ja suorittaa Puhtaasti Paras-verkkokoulutus
(http://puhtaastiparas.fi). Mikäli urheilija käyttää sairautensa hoitoon urheilussa
kiellettyä lääkevalmistetta, hänen on hankittava erityisvapaus lääkkeen käyttöön
välittömästi. Mikäli hän ei erivapautta voi saada, ei hän voi osallistua mihinkään
kilpailuihin kotimaassa tai ulkomailla.

Mikäli urheilijan dopingtestin tulos on positiivinen, eikä hänellä ole kyseisen
lääkkeen/lääkkeiden käyttöön erityisvapautta, on hänen korvattava kaikki tästä
testituloksesta Suomen Kädenvääntöliitolle aiheutuvat kulut.

Muuta tärkeää

Urheilijan tulee tutustua IFAn sääntöihin https://www.skvl.net/wp-
content/uploads/2021/10/IFA-rules.pdf ja erityisesti englanninkielisiin tuomarin
käskyihin, https://www.skvl.net/tuomarin-kaskyt/

Kilpailujen aikana joukkueenjohtaja huolehtii maajoukkeelle kilpailijakortit, hoitaa
protestit kilpailupaikalla (mutta urheilijan tulee maksaa protesti mikäli se hylätään)
sekä ohjeistaa ja neuvoo kilpailijoita. Mikäli kilpailija käyttäytyy asiattomasti tai
muutoin aiheuttaa harmia maajoukkuueelle, voidaan asia pahimmassa tapauksessa
viedä valvotalautakunnan käsittelyyn.

Hyvän joukkue- ja urheiluhengen ylläpitämiseksi on suotavaa, että jokainen
maajoukkueen edustaja on paikalla kannustamassa muita maajoukkueen edustajia
heidän kilpailusuorituksensa aikana.

Joukkueenjohtajana toimii Ville Mutikainen, ville.mutikainen@skvl.net, puh.
044-281 9805. Joukkueenjohtaja on ensimmäinen kontakti kaikissa MM-kilpailuun
liittyvissä asioissa.



MAAJOUKKUEVAATTEET

TILAAMINEN

Jokainen tilaa maajoukkuevaatteensa itse osoitteesta
https://armwrestlingshop.com/pl/category/22/special tai mikäli haluat säästää postikuluissa, niin voi
sopia kimppatilauksesta itse muiden vääntäjien kanssa.

MAAJOUKKUE PAITA (PAKOLLINEN)

Voit ottaa selkään logon yläpuolelle nimipainatuksen, jos haluat.

Kokotaulukko:



MAAJOUKKUETAKKI (Pakollinen, mikäli sinulla ei ole vanhan mallista takkia)

Voit valita hupullisen tai huputtoman. Lisäksi voit ottaa selkään logon yläpuolelle nimipainatuksen.

Kokotaulukko:

Takki on materiaaliltaan verrarimainen, joten ei pidä esimerkiksi tuulta.

Huomaa, että paidan ja takin mitoitukset ovat eri.



NIMIPAINATUS

Mikäli haluat paitaan tai takkiin nimipainatukset, kerro se tilauksen message-kentässä,
esimerkiksi seuraavasti:

Ennen tilauksen viimeistelyä voit valita tilauksen toimitustavaksi Fedexin tai postin. Hinta
riippuu toimitustavasta ja paketin koosta. Postin on halvempi, mutta toimitus voi kestää
huomattavasti kauemmin.

SPONSORILOGOT

Maajoukkuepaitaan saa painattaa sponsorilogoja.  Ne saa sijoittaa vapaasti vihreällä
merkittyihin kohtiin (eli paidan helmaan, hihoihin ja etuolkapäihin).

Sponspori logot voidaan painattaa paitaan jo tilausvaiheessa. Tällöin lähetä koko tilaus
sähköpostilla Marcinille: marcin@mazurenko.pl tai viestiä Messengerissä Marcin Mielniczuk

Vaihtoehtoisesti voit tilata paidan ja painattaa logot itse.


