
TIETOPAKETTI MM-KISOIHIN LÄHTEMISESTÄ KIINNOSTUNEELLE

1. ILMOTTAUTUMINEN

Ilmoitus halukkuudesta lähteä MM-kisoihin Japaniin tehdään linkin kautta 14.7.mennessä
https://forms.gle/mdReytWuuxLXVnmHA . Lomakkeen täyttö ei sido vielä mihinkään.

Maajoukkuevalinnat tehdään heti ilmoittautumisen päätyttyä, jonka jälkeen kilpailija voi päättää
ottaako paikan vastaan vai ei.

2. AIKATAULU JA KILPAILUPAIKKA

Ti 22.9.2026 Junior- ja Master-kilpailijoiden saapuminen

Ke 23.9.2026 Punnitus Junior- ja Master-kilpailijat. Koko joukkue punnitaan samaan
aikaan kilpailujärjestäjän myöhemmin ilmoittamana ajankohtana

To 24.9.2026 Vasemman käden kilpailut Junior – ja Master

Liikuntarajoitteisten- ja Yleisen sarjan kilpailijoiden saapuminen

Pe 25.9.2026 Oikean käden kilpailut Junior – ja Master

Punnitus Liikuntarajoitteisten- ja Yleisten sarjojen kilpailijat. Koko
joukkue punnitaan samaan aikaan kilpailujärjestäjän myöhemmin
ilmoittamana ajankohtana. Mikäli kilpalet sekä Junior/Master-sarjassa,
että yleisessä sarjassa, sinun ei tarvitse käydä uudelleen vaa’alla.

La 26.9.2026 Vasemman käden kilpailut Liikuntarajoitteiset ja Yleinen

Su 27.9.2026 Oikean käden kilpailut Liikuntarajoitteiset ja Yleinen

Kilpailupaikkana toimii Civic Hall Tsuchiura, 2-6 Higashimanabemachi, Tsuchiura, Ibaraki 300-
0052, Japani. https://maps.app.goo.gl/AdLATvqKcijA8263A

3. SARJAT

JUNIOR UP 15 (Synt 2011 tai myöhemmin):
Pojat: - 57, 63, 78, +70 kg Tytöt: - 55, 63, +63 kg
JUNIOR UP 18 (Synt 2010 – 2008):
Pojat: - 70, 78, 86, +86 kg Tytöt: - 63, 70, +70 kg
JUNIOR UP 21 (Synt 2007 – 2005):
Pojat: - 63, 70, 78, 86, 95, +95 kg Tytöt: - 63, 70, +70 kg
YLEINEN
Miehet: -57, 63, 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg Naiset: - 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg
MASTERS (Synt 1986 – 1977):
Miehet: - 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg Naiset: - 63, 78, +78 kg
GRAND MASTERS (Synt 1976 – 1967):
Miehet: - 70, 78, 86, 95, 105, +105 kg Naiset: - 70, +70 kg
SENIOR GRAND MASTERS (Synt 1966 – 1957):
Miehet: - 75, 78, 86, 95, 105, +105 kg
ULTRA GRAND MASTERS (Synt 1956 tai aiemmin)
Miehet: - 78, +78 kg



Physical Impairment Standing:
Miehet: - 65, 80, 95, +95 kg Naiset: - 65, +65 kg
Physical Impairment Sitting:
Miehet: - 55, 70, 86, +86 kg Naiset: - 60, +60 kg
Physical Impairment Standing Junior 23:
Miehet: Avoin Naiset: Avoin
Physical Impairment Sitting Junior 23:
Miehet: Avoin Naiset: Avoin
Visual Standing:
Miehet: - 80, +80 kg Naiset: Avoin
Hearing Standing:
Miehet: - 70, 95, +95 kg Naiset: Avoin

4. OSALLISTUMISMAKSUT

Junior ja Liikuntarajoitteiset 25 € per käsi
Yleinen ja Master 50 € per käsi

Osallistumismaksu maksetaan Suomen Kädenvääntöliitolle heti maajoukkuepaikan
vastaanottamisen jälkeen. Mikäli vääntäjä peruu osallistumisensa tämän jälkeen
osallistumismaksua ei palauteta.

5. MATKUSTAMINEN

LENNOT JA KULJETUKSET

Jokainen urheilija varaa itse matkansa.

Junior- ja Master-kilpailijoiden on saavuttava paikalle viimeistään tiistaina 22.9.2026,
liikuntarajoitteiset ja yleisen sarjan kilpailijat viimeistään torstaina 24.9.2026.

Lähimmät kansainväliset lentokentät ovat  Narita International Airport (NRT) ja Haneda
International Airport (HND).  Kummaltakin lentokentältä pääsee muutamalla junan vaihdolla
Tsuchiuraan (lähimmän juna-aseman nimi Tsuchiura Station). Esimerkiksi Finnairilla ja Japan
Airlinesilla on suoria lentoja Helsingistä.

MAJOITTUMINEN

Urheilija saa itse valita missä haluaa majoittua (hotelli, airbnb tms) ja hoitaa itse majotuksen
varaaminen.

Järjestäjän tarjoamat kisahotellit ilmotetaan heti kun ovat tiedossa.

VIISUMI

Suomesta Japaniin matkustettaessa ei tarvita viisumia, mikäli matkan kesto ei ylitä 90 päivää.

6. MAAJOUKKUEURHEILIJAN VELVOLLISUUDET

a) Urheilijalla on asianmukainen maajoukkuepaita ja -takki. Maajoukkuevaatteiden tilausohjeet
ja tarkemmat tiedot alla

b) Urheilijan tulee saapua punnitukseen ja kisapaikalle ajoissa



c) Urheilija ymmärtää olevansa kisoissa edustamassa Suomea ja käyttäytyy sen mukaan. Tämä
tarkoittaa asiallista käyttäytymistä koko kisojen ajan, sisältäen myös esimerkiksi kilpailupaikan
ulkopuolisen iltatoiminnan, kuten jälkibileet

d) Urheilija ilmoittaa joukkueenjohtajalle miten ja milloin hän saapuu kisakaupunkiin ja missä
majoittuu kisojen ajan

e) Urheilija osallistuu maajoukkueen jäsenille suunnattuun pakolliseen koulutukseen, joka
tullaan järjestämään virtuaalisesti myöhemmin ilmoitettuna ajankohtana

f) Hyvän joukkue- ja urheiluhengen ylläpitämiseksi on suotavaa, että jokainen maajoukkueen
edustaja on paikalla kannustamassa muita maajoukkueen edustajia heidän
kilpailusuorituksensa aikana

g) Urheilija tuntee IFAn kilpailusäännöt ja osaa tuomarin englanninkieliset käskyt

7. MAAJOUKKUEVAATTEET

Urheilijalla tulee olla vähintään maajoukkuepaita ja -takki. Kilpailun aikana
maajoukkuepaidan lisäksi urheilijalla tulee olla pitkälahkeiset mustat urheiluhousut (ei
shortsit, eikä farkut).

Jokainen tilaa itse maajoukkuevaatteensa viimeistään 1.8.2026 ellei ole niitä jo aiemmin
hankkinut- Täten varmistetaan, että vaatteet ehtivät varmasti perille ennen MM-kilpailuja.
Maksu vaatteista suoritetaan tilauksen yhteydessä. Paidasta on oltava uusin malli (julkaistu
2024). Takista voi käyttää halutessaan vanhaa mallia. Mikäli olet epävarma onko paitasi
oikeanlainen, ota yhteyttä joukkueenjohtajaan.

Mikäli kilpailijalla ei ole asianmukaisia vaatteita, hän ei voi osallistua kilpailuun. Sponsorilogot
ja -tekstit ovat maajoukkuepaidassa sallittuja alla erikseen ilmoitetuissa kohdissa. Mikäli
logoja on muissa kuin sallituissa paikoissa tulkitaan tämä maajoukueasurikkomukseksi.
Maajoukkuepaitaa ei myöskään saa ominpäin muokata, vaan sen on oltava yhtenäinen muun
joukkueen kanssa.

Paitaan ja takkiin voi laittaa nimipainatuksen halutessaan.

TILAUSOHJEET

Mene osoitteeseen: https://modernsport.eu/collections/oƯicial-finland-team-clothes

Valitse haluamasi tuotteet ja tarkista mitat kokotaulukosta. Ota huomioon, että t-paidan ja
takin mitoitus eroavat toisistaan.

Mikäli haluat paitaan tai takkiin nimipainatukset, kerro se tilauksen order special instructions-
kentässä, esimerkiksi seuraavasti:

https://modernsport.eu/collections/official-finland-team-clothes


Tämän jälkeen valitse check-out, syötä toimitustiedot ja maksa tilaus.

SPONSORILOGOT

Maajoukkuepaitaan saa painattaa sponsorilogoja.  Ne saa sijoittaa vapaasti paidan helmaan, 
hihoihin ja etuolkapäihin (kuvassa vihreällä merkittyihin kohtiin). Mihinkään muualla 
sponsorilogoja tai -tekstejä ei saa sijoittaa.

Sponspori logot voidaan painattaa paitaan jo tilausvaiheessa. Tällöin lähetä koko tilaus 
sähköpostilla Marcinille: marcin@mazurenko.pl tai viestillä Messengerissä Marcin Mielniczuk

Vaihtoehtoisesti voit tilata vain paidan ja painattaa logot itse.

8. ANTIDOPINGTOIMINTA

Maajoukkueurheiljan tiedot ilmoitetaan SUEK:lle, joka voi halutessaan testata urheiljan myös 
kotitestillä.

Urheilijan tulee tutustua huolellisesti dopingsääntöihin https://www.skvl.net/antidoping/
ja hänellä tulee olla suoritettuna Puhtaasti Paras, sekä Reilusti Paras-verkkokoulutukset 
http://puhtaastiparas.fi

Mikäli urheilija käyttää jonkin sairautensa hoitoon urheilussa kiellettyä lääkevalmistetta, on 
hänen hankittava erityisvapaus lääkkeen käyttöön välittömästi. Mikäli hän ei erivapautta voi 
saada, ei hän voi osallistua mihinkään kilpailuihin kotimaassa tai ulkomailla.

Mikäli urheilijan dopingtestin tulos on positiivinen, eikä hänellä ole kyseisen 
lääkkeen/lääkkeiden käyttöön erivapautta, on hänen korvattava kaikki tästä testituloksesta 
Suomen Kädenvääntöliitolle aiheutuvat kulut.



9. MUUTA TÄRKEÄÄ
Kilpailujen aikana joukkueenjohtaja huolehtii maajoukkeelle kilpailijakortit, hoitaa protestit
kilpailupaikalla (urheilijan maksaa protestisumman joukkueenjohtajalle mikäli protesti
hylätään) sekä ohjeistaa ja neuvoo kilpailijoita.

Kaikki rikkomukset liittyen mm. käytökseen tai maajoukkuevaatteisiin viedään
valvontalautakuntaan, joten ole aktiivinen ja kysy ennakolta mikäli joku asia mietityttää.

Joukkueenjohtaja on ensimmäinen kontakti kaikissa MM-kilpailuihin liittyvissä asioissa.
Joukkueenjohtajana toimii Ville Mutikainen, ville.mutikainen@skvl.net, puh. 044-281 9805.


